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INLEDNING

Att vara utbildningsansvarig i en forening ar bland de finaste fortroenden man kan fa. Tank att
fa vara med och ansvara for att foreningen utvecklas. Utvecklingen i foreningen sker genom
att 6ka medlemmarnas kompetens. Detta sker genom att medlemmars erfarenhet och
utbildning (kunskap i &mnet) okar.

Du som utbildningsansvarig i foreningen har pa ditt ansvar att ”bevaka” att foreningen har
valutbildade tavlingsfunktionarer och likasa vélutbildade klubbfunktionarer.

Till din hjélp har vi inom SVEMO:s utbildningskommitté sammanstéllt en folder dver de
studiematerial som vi kan tillhandahalla. Framst riktar vi oss da mot utbildning som &r
speciell for motorcykel och sndskoter.

Nér det galler utbildningsmaterial som riktar sig till kKlubbfunktionérer exempelvis ordférande,
sekreterare etc. tar du med fordel kontakt med SISU. Du hittar deras respektive
telefonnummer pa annan plats i foldern.

I din roll som utbildningsansvarig ansvar du ocksa for att det pagar ett utvecklingsarbete inom
klubben. Du behdver inte halla i det men det ar du som pa klubbens styrelsemaéte standigt tar
upp frdgan. En modell/ett arbetssitt hittar du p& annan sida i foldern. Aven hér har du stor
hjélp av ditt SISU-ombud. Det ar faktiskt deras arbete att komma ut och besdka klubbarna for
att stotta er i ert utvecklingsarbete.

Lycka till med ditt utbildnings-/utvecklingsarbete och har du fragor sa vand dig till ditt
distrikts utbildningsansvarige.

SVEMO:s Utbildningskommitté

<SVEMO

SVENSKA MOTORCYKEL- OCH SNOSKOTERFORBUNDET



sisu

Idrottsutbildarna

SISU IDROTTSUTBILDARNA

1986 fick idrotten ett eget studieférbund — SISU Idrottsutbildarna. Den primara uppgiften for
SISU Idrottsuthildarna ar att stodja idrottsklubbarna i utbildnings- och utvecklingsfragor.
Stodet ska bygga pa enkelhet och narhet.

Detta innebdr att en SISU-konsulent alltid ar beredd att komma ut till ”din klubb” och att
tillsammans med klubbstyrelse, ledare, funktionarer och tranare fora en diskussion och visa pa
vilka mojligheter ett samarbete med SISU kan ge.

Samarbetet mellan klubben och SISU Idrottsutbildarna bygger pa largrupp som arbetsmetod.
Genom largruppen ges klubben majligheter att bedriva utbildning pa hemmaplan, i klubben.
Utbildningen kan helt anpassas efter de behov och krav klubben har. Utbildningen blir en
naturlig verksamhet i klubben som manga ges méjlighet att delta i. Largruppen stéarker
klubbkanslan och féder engagemang.

SISU Idrottsutbildarna far ett ekonomiskt stod fran samhéllet och Rikdsidrottsforbundet. Med
hjélp av detta stod kan kostnaderna for klubben minimeras.

Med utbildningen i fokus kan temafdreldsningar, studiebesok, kulturprogram, framtidskvéllar
och utvecklingsseminarier ocksa finnas med som inslag i klubbens utbildnings- och
utvecklingsarbete.

LOKALT AKTIVITETSTOD

Du och din klubb soker vl lokalt aktivitetstodbidrag?

¢+ Senast den 15 augusti och den 15 februari ska klubben redovisa antalet
genomfdrda sammankomster till LOK-stddsenheten, via IdrottOnline

% Mer information om IdrottOnline du fa hos Distriktsidrottsférbundet.




UTBILDNINGSNIVAER

Ett samarbete med SISU Idrottsuthildarna bygger pa enkelhet och narhet. Klubbarna har en
direktkontakt med en SISU-konsulent och kan via den kontakten fa stod, tips och idéer. Det
finns en niva for alla klubbar att inleda sitt samarbete med SISU Idrottsutbildarna. Ingen
klubb &r vare sig for stor eller for liten.

Vi som vill vara med

Klubbar som har behov av och néjer sig med att genomfora nagon enstaka largrupp. SISU
Idrottsutbildarna kan finansiera del av utbildningsmaterialet. Klubben bidrar med ideell
largruppsledare, vilket innebar att utbildningen genomfars till en mycket 1ag kostnad for
klubben.

Vi som vill jobba lite bredare

Allt fler klubbar har upptackt mojligheterna att anvéanda largruppen som en metod inte bara
for ledarutbildning, utan &ven som ett forum for idé- och utvecklingsdiskussioner. Forutom
delfinansiering av cirkelmaterial kan SISU Idrottsutbildarna stalla upp med resurser for
temautbildningar och kulturarrangemang.

Vi som vill ta totalgreppet

Klubbar med bredare utbildningsbehov och med inriktning pa ett utvecklingsarbete genom att
SISU Idrottsutbildarna genomfor en framtidskvéll, dar klubbarbetet analyseras och forslag till
utvecklingsinsatser lyfts fram. Med en bred representation fran klubbens olika verksamheter
blir denna kvill fylld av engagemang, idédiskussioner och konkreta atgérder for ett “avstamp
mot fordndring och utveckling”. Kvillen foljs upp med att SISU Idrottsutbildarna och klubben
tillsammans uppréttar en utbildningsplan. Férutom internutbildning i form av l&rgrupper kan
har finnas inslag av temaforelasningar, studiebesok och kulturarrangemang. Nagra klubbar tar
ocksa ytterligare ett steg och genomfor ett framtidsseminarium t ex under en helg.



KLUBBENS UTVECKLING

Framtidskvall (traff 1)

= Vikten av klubbutveckling.

*= Genomgang av nuléget.
=  Prioritering

=  Fortsatt arbete.

Gruppjobb (traff 2)

Gruppjobb (traff 3)

Gruppjobb (traff 4)

Redovisning (traff 5)

= Forslag/idéer redovisas.
= Diskussioner
*  Hur gar vi vidare?

Uppfoljning-/stimulanskvall
(traff 6)

= Styrelsen redovisar laget.
= Extern medverkan ex. vis
forel&sning.

Syfte

Att fa medlemmarna att forsta vikten
av klubbutveckling.

Att skapa en bred forankring.

Att visa pa nuléaget.

Skapa en bild av klubbens framtida
arbetsuppgifter.

Syfte

Soka losningar/idéer med framtids-
kvéllar som grund.

Syfte

Samla upp forslag/idéer.
Redovisa, diskutera.

Att fa jobbet att ga vidare till handling.

Syfte

Avrapportering - vad hénder?

Ledar-/medlemsvard.

Att tanka pa:

» En bred representation fran styrelser/kommittéer/aktiva bor delta. Lagom grupp 15-25

medlemmar.

= Viktigt att arbetet fordelas efter den andra gemensamma tréffen (redovisningstréaffen), till
styrelse/kommittéer eller speciella grupper. Styrelsen har ansvaret for att arbetet foljs upp.

= Uppfoljningskvallen ar viktig som en avstamning pa idéer/forslag satts i spel.




BESTAMMELSER FOR LARGRUPPEN

Studietiden:
=  Minst 1 studietimme.
= 1 studietimme &r 45 minuter.

Deltagare:
* Minst 3 deltagare pa sammankomst - ledaren inréknad.
= Lamplig gruppstorlek 5-7 deltagare.

Narvarolista:
= Skall foras vid varje sammankomst.

Samverkan:
= Studiebesok/expertmedverkan/samverkan med annan largrupp kan tillfora largruppen
vardefull kunskap och vidga perspektiven.




KONTAKTDATA

SVEMO Utbildningskommitté

Thomas Avelin mail: thomas.avelin@svemo.se

Jorgen Hafstrom mail: jorgen.hafstrom@svemo.se
Ann-Christine Forswall mail: ann-christine.forswall@umea.riksnet.se
Mikael Karlsson mail: mikael.karlsson@svemo.se

SVEMO kansli

Lena Bleckman mail: lena@svemo.se 011 - 23 10 87

Utbildningsansvariga i respektive distrikt hittas lattast pa www.svemo.se
under utbildning/ansvariga distrikt

SISU Idrottsbdcker 08 - 699 60 00

SISU ldrottsutbildarna - Distrikten

Blekinge Sodermanland
Dalarna Uppland
Gotland Véarmland
Gastrikland Vést

Halland Vésterbotten
Hélsingland Vastergotland
Jamtland-Hérjedalen Vasternorrland
Norrbotten Véstmanland
Skane Orebro lan
Smaland Ostergotland
Stockholm

Mer info med bl a kontaktdata pa www.sisuidrottsutbildarna.se


mailto:thomas.avelin@svemo.se
mailto:jorgen.hafstrom@svemo.se
mailto:ann-christine.forswall@umea.riksnet.se
mailto:mikael.karlsson@svemo.se
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LEDAR — OCH FUNKTIONARSUTBILDNINGAR

MILJOARBETE | KLUBBEN, (largrupp)

En largrupp som ska véacka klubbmedlemmens intresse for miljéarbete inom motorcykel- och
skotersporten. Materialet bestar av tre delar studieplan, miljéfolder samt SVEMO
Miljopolicy.

Innehall: STUDIEPLAN
Studieplanen innehaller féljande avsnitt: SVEMO MILJOPOLICY

Var Miljo @L :‘.‘..'_:f:’f.'

MC/Snoskotersport i var klubb ~
Klubbens miljoombud MﬁQ&QL
Miljostation :
Buller
Tavlingsarrangemang

RCYKEL- OCH
[ORBUNDET

INTRODUKTION FOR NYA KLUBBLEDARE, (largrupp)

Malgrupp: Introduktion for nya klubbledare vinder sig till foreningens “ledarimnen” och
ar en grundlaggande utbildning for nya klubbmedlemmar som ska fungera som
eller vidareutbildas till:

% Tavlingsfunktionar
% Tavlingsledare :
< Foreningsledare INITROD UK ON]
% Instruktor FOR M7A
KLUBBLEDARE
Innehdll:  Materialet innehaller féljande avsnitt:

MC/Snoskoter - sporten i samhallet
Var klubb i kommunen

Din roll i klubben - ledarskap
MC/Sndskoter - sportens regler
Din gren




TAVLINGSFUNKTIONAR, (largrupp)
- Grenbundet

For att klara av dina uppgifter som tavlingsfunktionér behdver du ha kunskaper, erfarenheter

samt sunt fornuft. Malsattningen ar att du ska lara dig vilka regler som styr din gren samt

kunna uttolka dem for att fungera som tavlingsfunktionér och tillsammans med andra
klubbkamrater arrangera en bra tavling.

Malgrupp: Materialet vander sig till blivande tavlingsfunktionarer.

Innehall:

Materialet innehaller foljande avsnitt:

Min klubb och mitt férbund

Min sport

Att vara idrottsledare/tavlingsfunktionér
Miljoarbetet

Sportens regler

Vi arrangerar en tavling

Administrativa forberedelser
Banan/anldggningen

Tavlingsdagen

Uppfoljning

TAVLINGSFUNKTIONAR

ROADRACING

SPEEDWAY

TAVLINGSFUNKTIONAR

ENDURO

TAVLINGSFUNKTIONAR

TAVLINGSFUNKTIONAR

SNOSKOTER CROSS

DRAGRACING
HOTORCYKEL & SNOSKOTER

=
=SVEMO SIsU
A AT Icrottsutbiidarma
SVENSKA MOTORCYKEL- OCH SNOSKOTERFORBUNDET

TAVLINGSFUNKTIONAR

MOTOCROSS

<sveEmo sisy

Iorottsutb idarms

SVENSKA MOTORCYKEL- OCH SNOSKOTERFORBUNDET
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TAVLINGSLEDARE, (kurs)

- Distrikt eller central

Denna utbildning ar for blivande tavlingsledare. Denna funktion har pa manga sétt en
nyckelroll i klubben. Det géller inte bara att ’leda tévlingar”. Tavlingsledaren &r bland de
mest vélutbildade funktionarerna i klubben. Inte bara regelfragor utan allt ifran licensfragor,
uppklassningspoang for forare till forsakringsarenden och stadgefragor forvantas en
tavlingsledare med sin rutin ha kannedom om.

Malgrupp: Blivande tavlingsledare som har genomgatt en largrupp
for tavlingsfunktionar och har giltig funktionarslicens.

Innehall:  Materialet innehaller féljande avsnitt:

Tavlingsledarrollen

Nationella tavlingsreglementet
Forsakringar

Tillstand och banbesiktning
Tavlingsplanering

Bestraffningar och 6verklagande

Sarskilda funktioner i samband med tavling
Tavlingsledare - utbildningsledare

Tavlingsledarutbildning

11



TAVLINGSSEKRETERARE, (largrupp eller kurs)

Utbildningen vénder sig till den som vill arbeta som tavlingssekreterare. Malet ar att
deltagaren efter avslutad largrupp alternativt kurs ska kunna en del om hur arbetet gar till i ett
tavlingssekretariat. Det finns tva mojligheter att genomfdra denna utbildning, dels som en

largrupp i klubbens regi och dels via en veckoslutskurs. Veckoslutskurser anordnas av
distrikten.

Malgrupp: Den som jobbar eller vill borja jobba i ett tavlingssekretariat
Innehall:  Materialet innehaller féljande avsnitt:

Vad séger NT?
Tavlingssekreterarens uppgifter
Fore tavlingen

Tavlingsdagen

Efter tavlingen

Sekreterare inom organisationskommittén
Kontakt med egna funktionarer
Yttre sekretariat
Tavlingssekretariat
Resultatsekretariat

Externa kontakter

Teviings
Selrelearane

=SUEMO SisU__

Idrottsutbildarna

| SVENSKA MOTORCYKEL- OCH SNOSKOTERFORBUNDET I
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VI GOR EN MC-TAVLING, (largrupp)

Vi gor en MC-tavling ar ett idé-material som vill visa pa olika mojliga tavlingsarrangemang i
en MC-klubb. Materialet vill ocksa visa, enkelt och konkret, vad som maste goras i form av
planering och férberedelser fore sjalva tavlingsdagen.

Malgrupp: Klubbmedlemmar som ska vara med som funktionarer i klubbens tavlingar.

Innehall:  Innehallet ar uppdelat i fem huvudavsnitt. Under varje avsnitt finns dels en
»faktadel” med rdd och idéer och dels en diskussions- och fragedel. Till varje
avsnitt finns ocksa en ”dagboksdel” dér egna idéer och egna idéer och forslag
noteras.

Var tavlingsidé
Fore tavlingen
Banan
Detaljplaneringen
Efter tavlingen

Vlg t vling

A SVENSKA MOTORCYKELFORBUNDET
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BATTRE MOTOCROSSARRANGEMANG, (largrupp)

Tavlingar ar en del av motocrossverksamheten. Manga av vara utévare bedriver
motocrossverksamhet med mal att deltaga i bade SM och VM. Vissa utévare nojer sig med att
bara motionsaka. For att kunna bjuda dessa forare och framférallt publiken pa bra
arrangemang ar det viktigt att vi standigt arbetar med Battre motocrossarrangemang.

Battre motocrossarrangemang har tva syften. Dels att fungera som utbildning fér alla som
inte tidigare varit med och arrangerat en tavling samt dels som en grov plan pa hur arbetet
med en tavling gar till (checklista).

Battre motocrossarrangemang ger tips och forslag pa hur man kan géra, men det &r
fortfarande bara idéer som pekar pa méjligheterna.

BATTRE
MOTOCROSS-
ARRANGEMANG

Ett utbildningsmaterial om arbetet med
att gora en motocrosstivling

=5VEMO

SVENSKA MOTORCYKEL-OCH SNOSKOTERFORBUNDET

%
SISU Text och utformning:
Jorgen Hafstrom
ldrottsutblidarna Utbildningskommit tén

Reviderat 2007
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KLUBBTRANING | MOTOCROSS, (largrupp)

Bade foraldrar och klubbtranare betyder oerhért mycket for unga forares utveckling.
Foraldrarollen starks i och med den obligatoriska narvaron vid traning och tavling. Om bade
foraldrar och klubbtranare tillsammans soker kunskap och diskuterar hur verksamheten ska
bedrivas, finns det forutsattningar for att klubben kommer att préglas av gemenskap och
engagemang som mojliggor en positiv utveckling.

Malgrupp: Materialet vander sig till bade klubbtranare och foraldrar.

Innehall:  Materialet innehaller féljande avsnitt:

Motocrossens utveckling genom tiderna
Barns utveckling

Att leda barn och ungdom

Utrustning

Teknik - grunder i motocross
Teknikinlarning - metodik
Ungdomsverksamhet i klubben

KLUBBTRANING
| MOTOCROSS

For fordldrar och kRlubbtrinare
i motocrossklubben

BB WD
3 fa k] n%ﬂ'ﬂn%ﬂm“%m/’i
V,A‘%a,’%%n Vi A B
i K w v o
P n%m%%a/ oy, ‘V”vz m/?/,?m

-@

SVENSKA MOTORCYKELFORBUNDET
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UTBILDNINGAR FOR AKTIVA

ENDUROSKOLAN - MOTOCROSSKOLAN - SNOSKOTERSKOLAN
SPEEDWAYSKOLAN - TRIALSKOLAN

(Largrupp)

Malgrupp: Materialen ar framtagna for dig som vill lara mer om din gren. Den vander sig
framst till ungdomar (fr o m 12 ar) som ar nyborijare eller som har tranat och
tavlat nagra ar.

Motocrosskolan &r omarbetad och har ny layout fran 2004.

Innehall:  Materialen &r indelade i olika avsnitt som bygger pa ett avgransat &mne. Det
innebdr att ni sjalva i cirkeln kan styra i vilken ordning ni vill arbeta med de
olika avsnitten.

Materialen innehaller foljande avsnitt:

Specialgrenen - en tillbakablick
Att borja med motorsport
Tranings- och tavlingsplanering
Traningens innehall

Halsa

Personlig utrustning

Skotsel av motorcykeln/sndskotern
Massmediekontakter
Ovningsforrad

SNOSKOTER-

o3 AN
. ¢ / :
=svemo SISU R 1 2
: — 4 idrottsutbildarna | | D e 7y
SVESCINA IO TORCYXEL, OCH SHOSOTERFORBLODET / (ﬁ D, > Y Z ﬁ“ '{— ‘{&\f
i ¢ AL // AV, > 4 [ENSKA MOTORCYKELFORBUNDET
e (= »
[ N =,
SVENSKA MOTORCYKELFORBUNDET
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ATT BLI MED GULDHJALM, (largrupp)

Att bli med guldhjalm &r ett material for utbildning av barn under 12 ar och deras foraldrar.
Utbildningen leds av klubbens SVEMO-utbildade barnledare. Utbildningen ar upplagd som
markestagning brons, silver och guld och bestar av bade praktiska och teoretiska moment.
(Klistermérken levereras tillsammans med materialet). Nar barn och foréldrar ar fardiga med
guldhjalmsnivan kan man soka guldhjalmslicens som galler for tavlingar enligt
guldhjalmsreglementet.

Innehall:

e Bronshjalmen
e Silverhjalmen
e Guldhjalmen

<SVEMO

Idrottsutblidarna

SVENSKA MOTORCYKEL- OCH SNOSKOTERFORBUNDET

<SVEMO

Idrottsutblidarna

SVENSKA MOTORCYKEL- OCH SNOSKOTERFORBUNDET ALERT.

=SUEMO sisu

Igrottsutbiidarna

[ SVENSKA MOTORCYKEL- OCH SNOSKOTERFORBUNDET
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ATT TA LICENS, (largrupp)

Att ta licens ar ett material for forare inom motocross som ska ta tavlingslicens. Att ta licens

omfattar 3-5 sammankomster och ar till for att vi vill

vara séker pa att du kan kéra motorcykel och

kénner till de regler och éverenskommelser som
finns. Detta for att gora vara tavlingar bade sakra
och réttvisa for de tavlande.

Innehall:

Din nya klubb
Regler

Att tavla i motocross
MC-6vning
Tavlingsdagen

licons

stk armmeans med
Dos boas anmdh dlig il ateciiec
Cirkedn 31 10 51

=SVEMD SISU

Idrottsutbildarna

18



FORARUTBILDNING MINIMOTO/70 CC-RACING, (klubb)

Materialet véander sig till forare inom minimoto/70 cc-racing som ska ta tavlingslicens och ar
till for att vi vill vara sékra pa att du kan kora motorcykel samt kanner till de regler och
overenskommelser som finns. Detta for att gora vara tavlingar bade sékra och rattvisa for de
tavlande.

Kursen ar uppdelad i tva delar, en teoretisk och en praktisk del. Kursledaren, som ska utbilda,
maste vara godkand av SVEMO.

Innehall:
=SVEMO
SVEMO:s organisation
Gemensamma tavlingsregler/Téavlingsformer Borja trina och tivla
Funktiondarer

Banan

Flaggor och signaler

Hojens och personlig utrustning
Inbjudan, tavlingsregler och anmalan
Doping, Bestraffningar och protest
Reklam, licens, forsakringar

Minimoto- & 70cc-skolan

FORARUTBILDNING ROADRACING, (largrupp)

Materialet vander sig till forare inom roadracing som ska ta tavlingslicens och ar till for att vi

vill vara sékra pa att du kan kéra motorcykel samt kanner till de regler och dverenskommelser
som finns. Detta for att gora vara tavlingar bade sékra och rattvisa for de tavlande.

Kursen ar uppdelad i tva delar, en teoretisk och en praktisk del. Kursledaren, som ska utbilda,
maste vara godkand av SVEMO.

Innehall:

LICENSKURS ROADRACING

SVEMO

Generella regler
Kléadseln
Motorcykeln

Hur gar ett race till?
Forsakringar/licenser
Tavlingsklasser

Etik och moral
Korteknik samt krav I T——

2009

=5VEmGo
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