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Elitsatsningen på motortalanger fortsätter 

SVEMO’s satsning på svenska motortalanger genom konceptet Topp&Talang satsar vidare 
under 2009. Vårens träffar på Bosön är nu inplanerade med såväl nyheter som 
vidareutveckling. För första gången träffas nu förarna i den nya gruppindelningen. 

   - Syftet med Topp & Talang är att ge våra talanger förutsättningar att utveckla sina fysiska och 
mentala kapaciteter för att kunna konkurrera på internationell toppnivå. Vi tror att indelningen gör att 
förarna blir mer motiverade att träna samt att varje träningspass blir mer effektivt, säger Annika 
Pettersson, SVEMO, ansvarig för Topp & Talang. 

Det nya konceptet innebär att förarna har graderats utifrån deras fysiska status, rörlighet, 
träningskunskap och mentala styrka via en mängd tester. Förarna placerades därefter i tre nivåer, 
Brons-, Silver- och Guldnivå, oberoende av grentillhörighet. Dessa grupper utgör i fortsättingen 
grunden i Topp & Talang. Syftet med den nya indelningen är att säkerställa en ”lägstanivå” inom varje 
grupp. Träffarna har dessutom innehållit teori inom träningslära och mental utveckling. Med hjälp av 
SISU/RF kommer även Förbundsledare att vidareutbildas inom ramen för Riksidrotts Förbundets 
elitplan. Utvärdering av träffarna kommer i framtiden att ske kontinuerligt dels efter varje träff och dels 
årligen.  

Inplanerade träffar 2009  

Redan nu är vissa träffar på Bosön inplanerade under 2009: 

 14-15 februari, Bronsgruppen  

 28 feb-1 mars, Silvergruppen  

 6-8 mars, Bronsgrupp 

 Maj (datum ej bestämt), Brons, Silver, Guld (Snöskoter) 

Gruppindelning och deltagarlistor för varje träff kommer att presenteras på SVEMO’s hemsida 

måndagen den 9 februari. Till samtliga dessa träffar är branschrepresentanter välkomna att närvara 

under hela helgen (bokning och kostnad för resa och logi sker dock på egen hand). Anmälan kan 

göras till stefan.lang@svemo.se 
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