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Maeadveten framgang

SVEMO, oktober 2009

Flera nyheter pa vinterns Topp&Talang
- Gastforeldsningar med Martin Lidberg
- Loparskola med Mattias Sunneborn

Tva ganger under vinterns traffar kommer Martin Lidberg att foreldsa for
forarna och mentorerna som ingar i forbundets elitsatsning
Topp&Talang. Forelasningen heter ”Vagen till framgang” dar Martin
berdttar om sin idrottskarridr och vigen till sina mal. Intresserade fran
bransch eller samarbetspartners ar alla vidlkomna att niarvara under
dagen. Datumen for forelasningarna ar lordagen den S och 12 december.

- Det k&nns otroligt inspirerande att Martin Lidberg delar med sig av sina
erfarenheter till vara killar. De flesta kanner till vilken karridr han har bakom
sig men alla kanske inte &r medvetna om vad som kravs for att na
varldseliten. Dessutom fortsatter samarbetet med Polar och de utgér ett
viktigt inslag for en effektiv trdning och utvardering, sdger Annika Pettersson,
Sportchef pA SVEMO och ansvarig fér Topp&Talang.

Nyheter

Ett nytt inslag under hostens traffar ar den l6parskola som Mattias
Sunneborn kommer att ha med alla férare. Tanken ar att trédningen, i det har
fallet 16ptraningen, ska bli sa effektiv som mojligt. Ett annat ar den utékade
tiden som varje traff kommer att ta. Genom att battre utnyttja fredagen ges
storre mojlighet {or fler tester, som tréskelvidrden, och teoretisk utbildning.

Infér den nya sasongen har en féryngring skett i elitsatsningen och flera nya
namn har tillkommit. Likasa har fler mentorer knutits till programmet. Det
totala antalet deltagare &r dock oférdndrat.

Gruppindelning, deltagarlistor och scheman for varje traff presenteras p4 SVEMOs hemsida.
Till samtliga dessa traffar ar branschrepresentanter vdlkomna att ndrvara under
eftermiddagen (bokning och kostnad for resa och logi sker dock pa egen hand). Anmélan
kan goras till stefan.lang@svemo.se. Forst till kvarn géller for biljetter till férelasningen.

For ytterligare information, kontakta:
Annika Pettersson, Sportchef SVEMO, tfn 011-231084, e-mail: annika.pettersson@svemo.se
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