Program SVEMO Topp & Talang, 19-20 mars 2010

Totalt: 10 forare

Fredag 19 mars
10:45 Gemensam samling, Bosons idrottshall /vaktméastarbaset
11:00-15:00 VO2, RF - Tobias

11:15-15:15  Styrketraning/teknikpass RF — Pierre

Lordag 20 mars

09:00-12:00  Fysprofilen RF — Pierre

12:00 Lunch

13:00-15:00  Pulsbaserad konditionstraning RF - Pierre

Ca 15:30 Avslutning
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