Topp&

=SVEMaQ Talang

SVENSKA MOTORCYKEL & SNOSKOTERFORBUNDET

Medveten framgang

PokLAR.

LISTEN TO YOUR BODY

Testschema 26-28 februari 2010 Topp & Talang Bosdn

Fredag 26 feb: VO2 + troskeltest

Tid Namn Gren Tester
10:00 Kim Nilsson Speedway vVO2

10:20 Ludvig Lindgren Speedway vVO2

10:40 Linus Eklo6f Speedway VO2

11:00 Filip Backlund Roadracing vVO2

11:20 Tommy Sjostréom Motocross VO2

11:40 Fredrik Lindgren Speedway VO2 + troskel

Fredag 26 feb: Teknikmirket samt genomgang av styrkeprogram

13.15 Grupp 1: Ludvig Lindgren, Linus Eklo6f, Filip Backlund, Tommy

Sjostrom, Fredrik Lindgren

Lordagen 27 feb: Personliga samtal

Tid Namn Gren
18:00 Linus EkI6f Speedway
18:20 Ludvig Lindgren Speedway
18:40 Tommy Sjéstrém Motocross
19:00 Filip Backlund Roadracing
19:20 Fredrik Lindgren Speedway
19:40 Kim Nilsson Speedway
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