Minimum Sjukvardsberedskap vid endurotédvlingar och stubbrace 2024

Klubb/arrangér: Datum for tévling:

Kravtabell A B C D E F G H | J K

Tavling Sakerhetschef med Underrétta Underrétta Leg. Lakare med |Ambulans som innehar |Leg. Sjukskdterska med erfarenhet av Leg. Sjukskoterska med Sjukvardslag, bestar alltid av minst |Sjukvardsrum/ liknande |Sjukvérdsberedskap vid For transport av skadad
kunskap om SOS Alarm narmaste erfarenhet av Socialstyrelsens prehospital omhidndertagande (t. ex. erfarenhet av pre-hospital 2 sjukvardskompetenta personer utrymme ska finnas i traning utom tévling: Bar forare inom
anlaggningen och innan Akutsjukhus prehospital godkdnnande som narkossjukskoterska, IVA-Sjukskoterska, omhénder-tagande (t. ex. per lag. Vid D,E,F eller G krav kan anslutning till depan. samt adekvat tavlingsomradet, ska
verksamheten. Ansvarar [tavlingen innan tavlingen |omhénder- utryckningsfordon och |ambulanssjukskéterska, narkossjukskéterska, IVA- respektive ldkaren, sjukskoterska Utrymmet ska vara sjukvardsutrustning arrangerande klubb
for att all icke- (Klubbens (Klubbens ansvar |tagande. ar avsedd och utrustad |akutvardssjukskaterska) med skriftlig Sjukskéterska, eller ambulanspersonal réknas som [uppvarmt och avskilt fran | (liknande Svemos tillhandahalla
medicinskt sékerhets-  |ansvar och och bekréftar till |Medicinsk for ambulanssjukvard |delegering av Idkare samt obligatorisk ambulanssjukskoterska, en del av ett lag/lagen. Personer publiken. Utrustningen  |sjukvardsvéska) ska finnas [terranggdende fordon for
utrustning bekraftar till |tavlings-ledaren) |utrustning enligt |pa plats samt medicinsk utrustning enligt F-krav, (se akutvardssjukskoterska) samt  |utan sjukvardsutbildning eller som | motsvarar utrustningen  |vid banan pa uppmarkt plats. [bartransport. T.ex. 4-
overensstammer med  |tavlings- D-krav. Ovrigt transport av skadade pé|nedan). Evenemangsambulans alt obligatorisk medicinsk innehar andra organisatoriska av en ambulansbil/altern |Klubbens hjuling + slap, alt.
géllande regler. ledaren) géller alarmering |allmén vag. sjukvardsrum fér undersokning/ behandling |utrustning enligt G-krav. funktioner under tévlingen, tex. G-krav. sakerhetsforeskrifter for Snoskoter + slade.
Sakerhetschef har en till SOS Alarm Ovrigt géller alarmering |av patient ar obligatoriskt. Ovrigt galler 1) Vid Nationell tavling tavlingsledare kan EJ ingd i ett tréning ska finnas anslagna
dialog med till SOS Alarm. alarmering till SOS Alarm. accepteras sjukvardslag. Obligatorisk medicinsk pa samma plats. Ovrigt géller
tavlingsledaren. Ambulanssjukvardare med utrustning enligt H-krav. Ovrigt alarmering till SOS Alarm

obligatorisk medicinsk géller alarmering till SOS Alarm.

utrustning enligt G-krav.
Ovrigt géller alarmering till SOS
Alarm

Traning/
klubbtévling X Galler ej traning
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Folj Svemo Krisplan for férberedelser infér tavling/trining och vid olycka.
Obligatorisk medicinsk utrustning for pre-hospital akutsjukvard (Ansvarig sjukvardare och tavlingsledare pa plats intygar att ratt - N N
8 giorp P 1 ( E 3} e Pd p v Ansvarig sjukvardare pa plats (befattning) Telefon

medicinsk kompetens/bemanning samt all medicinsk utrustning finns pa plats, &r genomgangen och komplett, se signatur). For
prehospital spinal rorelsebegransning vid trauma galler de aktuella nationella rekommendationerna!

Vid D, E eller F krav géller: Syrgas. Defibrillator. Pulsoximeter. Intubationsutrustning alternativt larynxmask. Rubens blasa. Pocket

mask. Scoop-bar eller spineboard med fixationsutrustning. Fraktursplintar. Sarreng6ringsmedel. Forsta forband. Tourniget.
Utrustning for snabbt 6ppnande av kldder och skydd (kladsax, S-Cut eller motsvarande). Varmefilt. Utrustning for intravenés
vatsketillforsel. Lakemedel enligt lokal ambulansrutin per delegering av ansvarig lakare.

Vid G eller H-krav giller: pocket mask, scoop-bar eller spineboard med fixationsutrustning. Fraktursplintar. Sarrengéringsmedel.

Forsta forband. Tourniget. Utrustning for snabbt 6ppnande av klader och skydd
(kladsax, S-Cut eller motsvarande). Varmefilt.

Ovrig obligatorisk utrustning pa plats (klubbens ansvar)

- Enhetliga varsel/signalvastar for sjukvardspersonal med funktion (ldkare, sjukskoterska, ambulanssjukvardare, sjukvard) tydligt
tryckt pa fram och baksida (sjukvardare eller klubben ordnar).

- Kommunikationsutrustning mellan sjukvard och tavlingsledning - testa innan!

- Brandslackare ska finnas latt tillganglig i depan.

Namnfértydligande Sjukvdrdare:

Ansvarig tavlingsledare pa plats Telefon

Efter avslutad tévling ska den ansvarige sjukvardaren,

- vara kvar pa tavlingsplatsen i 30 minuter

- lamna en rapport med information om alla skadade forare till tavlingsledare

Rapporten till tivlingsledaren ska innehalla féljande och vara paskriven av ansvarig sjukvardare:
- Namn/fédelsedatum eller personnummer pa den skadade,

- skadeplats (var pa banan/depa det hinde)

- Skadad kroppsdel

—
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- mottagande sjukhus -

- far inte innehalla personbundna diagnoser
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