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Folkhälsomyndighetens föreskrifter 
om lustgas;

beslutade den 11 juni 2025.

Folkhälsomyndigheten föreskriver följande med stöd av 4 § förordningen 
(2025:623) om lustgas.

Inledande bestämmelser
Tillämpningsområde

1 § Dessa föreskrifter kompletterar bestämmelser i lagen (2025:621) om 
lustgas och förordningen (2025:623) om lustgas. 

2 § Föreskrifterna ska tillämpas vid detaljhandel och utlämning av lustgas, 
samt vid privatpersoners införsel av lustgas.  

Föreskrifterna innehåller bestämmelser om undantag från mängdbegräns-
ning, kontroll av att mottagaren är näringsidkare, anmälan av detaljhandel och 
egenkontrollprogram. 

Ord och uttryck

3 § Ord och uttryck som används i lagen (2025:621) om lustgas och förord-
ningen (2025:623) om lustgas har samma betydelse i dessa föreskrifter.

Undantag från mängdbegränsningen för motorsport
4 § Mängdbegränsningen i 5 § första stycket lagen (2025:621) om lustgas 
gäller inte för den som kan visa att den innehar en särskild tävlingslicens för 
lustgas utfärdad av en motorsportorganisation.

Den som har en särskild licens enligt första stycket får vid införsel enligt 7 § 
ovan nämnda lag föra in högst 60 kg lustgas per tillfälle.

För undantag från mängdbegränsningen enligt denna bestämmelse ska den 
som innehar licens visa giltig legitimation.
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Kontroll av att mottagaren är näringsidkare
5 § Den som lämnar ut lustgas utöver mängdbegränsningen enligt 5 § andra 
stycket lagen (2025:621) om lustgas ska förvissa sig om att mottagaren är 
 näringsidkare genom att kräva att mottagaren kan visa ett registreringsbevis 
från Bolagsverket, ett registerutdrag från Skatteverket, eller motsvarande om 
näringsidkaren är registrerad i ett annat land. 

Anmälan av detaljhandel med lustgas
6 § Anmälan av detaljhandel med lustgas enligt 9 § lagen (2025:621) om 
lustgas ska innehålla följande:

1. datum för när försäljningen avses starta,
2.  namn på företaget, organisationsnummer, eller VAT-nummer om före-

taget är registrerat i ett annat land, kontaktuppgifter inklusive e-post-
adress, postadress och fakturaadress,

3.  uppgift om försäljningen ska ske vid fysiskt försäljningsställe eller via 
distansförsäljning,

4.  namn på samtliga fysiska försäljningsställen, gatuadresser och orter, eller 
webbadresser om försäljningen ska ske via distansförsäljning, och

5. gatuadress och ort där lagerlokal finns. 
Anmälan samt egenkontrollprogrammet enligt 7 och 8 §§ ska lämnas i den 

elektroniska tjänsten som Folkhälsomyndigheten tillhandahåller.

Egenkontrollprogram
Vad egenkontrollprogrammet minst ska innehålla

7 § Egenkontrollprogrammet ska innehålla: 
1. namn på företaget, och 
2. uppgift om vilken verksamhet egenkontrollprogrammet gäller för.

8 § Vid detaljhandel med lustgas ska det framgå av egenkontrollprogrammet 
hur näringsidkaren säkerställer att:

1. den lustgas som säljs eller på annat sätt lämnas ut inte ska användas som 
berusningsmedel enligt 4 § lagen (2025:621) om lustgas, 

2. mängdbegränsningen inte överskrids vid försäljning eller utlämning till 
privatpersoner enligt 5 § första stycket samma lag, 

3. kontroll av att mottagaren är näringsidkare sker både vid försäljning och 
utlämning enligt 5 § andra stycket samma lag,   

4. ålderskontroll av mottagaren sker både vid försäljning och utlämning 
 enligt 6 § samma lag,  

5. kontroll av att mottagaren har särskild tävlingslicens och legitimation 
sker enligt 4 §, och

6. marknadsföring av lustgas följer kraven i 8 § samma lag.   

Språkkrav

9 § Egenkontrollprogrammet ska vara skrivet på svenska eller engelska.
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Uppdatering av egenkontrollprogrammet

10 § Egenkontrollprogrammet ska regelbundet följas upp och vid behov 
uppdateras.

Dessa föreskrifter träder i kraft den 1 juli 2025. 

Folkhälsomyndigheten

ANNA BESSÖ

Bitte Bråstad



HSLF-FS kan laddas ner via Folkhälsomyndigheten.
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