Har beskriver vi hur man kan bygga om sin cross eller endurocykel till en Flat
Track baserat pa vara egna byggen.

HUL

Bak byter man lattas ut original falgbanan mot en 2,5" bred falgbana, vissa kor med
annu bredare, upp Mot 3,0". Vi rekommenderar 2,5" vilket har fungerat bra for oss.
Kontakta din lokala handlare eller nagon som ar specialist pa hjul och falgbanor.

Fram kan man godra pa samma satt men har kravs aven nya ekrar och nipplar da
man gar fran 21" till 19", D& man inte behdver frambroms kan man aven byta hela
njulet (nav och falgbana) mot ett fardigt 19" hjul, bara att ordna med distanser till
hjulaxeln s& framhjulet hamnar i mitten. Vi rekommenderar aven har en 2,5"
falgbana. Man kan aven anvanda original faljbanan fran bakhjulet, 2,15" bred, lite
smalare men déa framdacken ar nadgot smalare s& fungerar det och man spar in
nagra kronor.

Ett foretag i Sverige som kan hjalpa till ar: wheelsandparts.se

Nagra andra utanfor Sverige ar vimx-racing.com samt info@fourstrokeworld.com
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DACK

Flat Track dack finns i olika fabrikat och gurmmiblandningar, bygger man en ny cykel
rekommenderar vi att man satsar pad medium gummiblandningar bade fram och
pak. Din lokala dack handlare kan formodligen f&a hem déack . 140 breda bak och 130
fram.

Ett annat alternativ for att testa Flat Track ar att 1dgga pa ett Flat Track dack bak pa
sitt 19" original hjul (2.15 falgbanan. Det fungerar utmarkt och om man sedan bygger
om sa har man redan bakdacket klart. For att gora detta rekommenderas Mitas som
ar prisvart (norespect.se).

For att testa sa behdver man bara byta bakdacket och plocka bort frambromsen,
mMojligtvis aven dka kompressionen pa bakdamparen nagra klick.

FJADRING

Cyklarna sanks for enklare hantering pa banan samt att det breda framdacket ska fa
plats. Fram sanker man runt 6" och bak runt 4", givetvis far man kanna sig fram vad
som kanns bast.

Bak byggs damparen om liknande motardfjadring i hardhet. En distans monteras
inne i damparen for sankning. Langst ner i detta dokument hittar du ritning pa en
distans som monterats i en CRF 450 -08.

P& vissa cyklar (Honda CRF bland annat) kan man aven borra om nedre fastorat for
att fa till en sénkning, vi har sett att det ar ett vanligt satt i exempelvis England,
l&ngst ner i dokumentet har ni négra bilder pa detta.

Fram ar lite mer komplicerad att sénka, beroende pad gaffeltyp sa finns olika
lbsningar pa hur sénkningen gar till. Langst ner i detta dokument beskriver vi hur
man bygger om en gaffel till en CRF 450 -08.

Virekommenderar att man vander sig till en specialist pa fjadringar till motorcyklar
for att & detta fixat.

FOTPINNAR

Man kan sanka ner hoger fotpinne nagon centimeter, dock inte under ramroren,
pilder pa detta langst ner i dokumentet (Gverkurs).

Vanster fotpinne bor man "klad" med ndgon typ av gummi for att inte slépskon ska
kana av sa latt.

DODMANSGREPP/KORTSLUTARE

Ska monteras, finns att kdpa hos valsorterade mc handlare eller bathandlare, notera
att det finns brytande och slutande, valj ratt till din mc.
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MER INFORMATION

FRAMGAFFEL CRF 450 -08;

Sjalva sankningsdistansen ar gjord av plast for att inte repa kolvstangen. De
monteras pa kolvstangen inuti cartridgen. (se bild, de vita rorbitarna ar
sankdistansen).

Fiadersatena MASTE flyttas for att fa en rimlig forspanning pa fjadern. Fjadersatet
flyttas antingen med hjalp av en rordistans (se markering i bild) eller genom att
bearbeta ett nytt [dsringsspar

i cartridgen. Att kapa fjadern blir inte bra, dels andras fjaderkonstanten (farre antal
aktiva varv) och dels forsvinner det sista varvet som ar nedlagt och planslipat vilket
ger en dalig anliggning mot fjadersatet. Att lagga ner och planslipa sista fjadervarvet
sjalv innebar mer jobb an att flytta fjadersatet.
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http://www.cycleworld.com/2011/03/11/what-i-did-last-summer-racing/
http://www.flattrackcanada.com/i-want-to-ride-what-should-i-know/
http://www.motorcyclistonline.com/450s-four-ways
http://motocrossactionmag.com/news/we-ride-jack-phinns-honda-crf450-dirt-tracker
http://semdtra.websitetoolbox.com/post/how-to-get-started-in-flattrack-motorcycle-racing-6456395
http://semdtra.websitetoolbox.com/post/how-to-get-started-in-flattrack-motorcycle-racing-6456395
http://www.motorcycle-usa.com/2011/05/article/2011-kawasaki-kx450f-flat-track-project-1/
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