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Riktlinjer for ANDTS

Riksidrottsforbundets (RF) riktlinjer for alkohol, narkotika,
doping, tobak/nikotin och spel om pengar (ANDTYS) dr
avsedda att stodja hela idrottsrorelsen i arbetet med att
forebygga, uppméarksamma och hantera fragor kopplade

till ANDTS inom idrottslig verksamhet.

Syftet med riktlinjerna ar att bidra till trygga, inkluderande och halsoframjande
idrottsmiljoer, med sarskild hdnsyn till barns och ungas bdsta och med idrottsrorel-
sens vardegrund som utgangspunkt.

Riktlinjerna omfattar hela idrottsrorelsen och ger specialidrottsforbunden (SF)
vagledning i att ta fram, utveckla och tilldmpa egna riktlinjer och handlingsplaner
anpassade till respektive idrotts forutsattningar.

Genom att skapa gemensamma ramar och principer for hur frdgor om alkohol,
narkotika, doping, tobak/nikotin och spel om pengar hanteras, bidrar riktlinjerna till
en enhetlig och tydlig hallning inom idrottsrérelsen. En gemensam riktning i
ANDTS-fragor gor det mojligt for idrottsrorelsen att:

v/ Minska risken fér ohélsa, skador och problem relaterade till ANDTS.

v/ Starka kunskap och medvetenhet om ANDTS och dess konsekvenser fér
individer och idrottsmiljoer.

v/ Underlatta ett konsekvent och ansvarsfullt agerande inom idrottens verksamheter.

Overgripande riktlinjer
v/ Idrottsrérelsens ska inte bidra till att normalisera eller frimja anvandadet av ANDTS.

v/ Ledare, trdnare och fértroendevalda har ett sérskilt ansvar att vara goda
forebilder och agerai linje med riktlinjerna.

v/ Verksamheten ska folja svensk lagstiftning och idrottens regelverk avseende ANDTS.

v/ Eventuell marknadsféring och sponsring ska vara ansvarsfull och félja svensk
lagstiftning och relevanta regelverk.

Malgrupp

Riktlinjerna riktar sig i forsta hand till SF och ska fungera som ett stod i forbundets
arbete gentemot SF:s distriktsforbund, féreningar, ledare, aktiva och andra berdrda
inom den egna idrotten. Alla som verkar inom idrottsrorelsen delar ansvar for att
bidra till en inkluderande, trygg och halsoframjande idrottsmiljo.
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Alkohol

Alkohol avser drycker som innehaller etanol, sa som 61, vin,
cider och sprit.

Alkohol ar en betydande riskfaktor for beroende, skador och sjukdomar. En tidig
alkoholdebut 6kar risken for missbruk senare i livet och omkring fyra procent av
Sveriges vuxna befolkning berdknas uppfylla kriterierna for alkoholberoende, med
de hogsta andelarnai dldersgruppen 17 till 29 ar. Ungefér 15 procent av alla barn i
Sverige har vuxit upp med minst en féralder med alkoholproblem och uttrycker att
det har paverkat deras liv negativt. Alkohol férsédmrar aterhamtning och prestations-
formaga med effekter som kan kvarsta i upp till tre dagar.

Riktlinjer

v/ Alkohol ska inte férekomma i samband med barn- och ungdoms-
verksamhet.

v/ Foretrddare, trénare och andra ansvariga ska vara medvetna om sin
forebildsroll och ha ett restriktivt forhallningssatt till alkohol i alla idrotts-
liga sammanhang. Normalisering av alkohol inom idrotten ska undvikas
i sdval agerande som samtal, sarskilt i narvaro av personer under 18 ar.

v/ Foretrddare, trénare och andra ansvariga ska vara uppméarksamma pa
att det kan finnas barn och ungdomar med foraldrar som har missbruks-
problem och hanvisa till lampligt stod.

v/ Vididrottsevenemang ska arrangdren vara restriktiv med alkohol-
servering. Om servering sker ska arrangoren folja gallande lagstiftning
och ansvara for att ordningskrav uppratthalls.

v/ Marknadsféring och sponsring av alkoholdrycker bér inte forekomma i
idrottssammanhang. Om varumarkessponsring eller lattdrycker (till
exempel lattol eller alkoholfri 61) forekommer ska den inte riktas mot
barn- och ungdomsverksamhet.
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Narkotika

Narkotika avser substanser klassade som narkotika enligt
svensk lag, inklusive cannabis, kokain, amfetamin, heroin och
narkotikaklassade likemedel och nitdroger.

Narkotika &r beroendeframkallande och kan ge euforiserande effekter men

medfor ocksa allvarliga medicinska och sociala risker sdsom psykisk ohélsa, skador,
beroende och dod. Den vanligaste narkotikan i Sverige &r cannabis, sarskilt bland
unga. Regelbundet bruk av cannabis Okar risken for psykiska problem och forsam-
rad kognitiv formaga.

| Sverige ar det olagligt att inneha, anvanda, kopa eller sélja narkotika. Inom den
svenska idrottsrorelsen rader nolltolerans mot narkotika. Idrottsrorelsen ska vara
en trygg miljo fri fran droger och bidra till att férebygga bruk bland barn, ungdomar
och vuxna.

Riktlinjer
v/ Narkotika ska inte férekomma i samband med idrottsrorelsens
verksamhet.

v/ Foretradare, tranare och andra ansvariga ska vara medvetna om sin
forebildsroll och aktivt ta avstand fran narkotika.

v/ Vid misstanke om narkotikapdverkan, innehav eller férséljning i anslut-
ning till idrottslig verksamhet ska foretradare, ledare och andra ansvariga
sakerstalla en trygg miljo, dokumentera iakttagelser, informera vardnads-
havare om minderarig berérs och vid behov gora anmalan till social-
tjanst/polis.
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Doping

Doping avser overtridelser enligt de nationella doping-
reglerna och Virldsantidopingkoden, inklusive anvindning
av forbjudna substanser och metoder. Antidoping Sverige AB
ar Sveriges nationella antidopingorganisation (NADO).

Den svenska idrottsrorelsen ska vara dopingfri och aktivt arbeta for en dopingfri
verksamhet. Alla inom idrottsrorelsen — fran férbund till féreningar, trénare, ledare
och enskilda idrottare — har ett ansvar att forebygga doping och folja dess regler.
Varje idrottare har ett personligt ansvar att kdnna till och f6lja dopingreglerna.
Flertalet narkotiska preparat omfattas av reglerna och i vissa idrotter klassas
alkohol som doping.

Misstankt doping kan rapporteras anonymt via dopingtips.se, som drivs av
Antidoping Sverige. Tjansten ar sdaker och konfidentiell och kan anvéndas av alla
som vill bidra till en ren idrott.

Information och stod som ror doping finns pa www.antidoping.se.

Riktlinjer

v/ Doping inom idrotten &r férbjudet i enlighet med Idrottens antidoping-
reglemente (IDR), som har till syfte att tillvarata idrottsutdvarnas
grundlaggande ratt att delta i en dopingfri idrott och pa sa sétt framja
god halsa och rattvisa for idrottsutovare.

v/ Specialidrottsférbund ska aktivt arbeta fér en dopingfri verksamhet
inom forbundet och anslutna foreningar samt uppratta plan for
antidopingarbetet.

v/ Missténkt fall av doping eller annan misstankt férseelse mot Idrottens
antidopingreglemente ska rapporteras till Antidoping Sverige AB.
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Tobak och nikotin

Tobak och nikotin avser tobaksvaror, e-cigaretter, snus och
tobaksfria nikotinprodukter (inklusive vitt snus).

Rokning innebar betydande hélsorisker och 6kar risken for bland annat lungcancer
och KOL. Aven att utsattas fér passiv rokning paverkar icke-rokare negativt.

Nikotin ar starkt beroendeframkallande och paverkar hjéarta och karl genom att hoja
puls och blodtryck samt forsamra karlfunktionen. For nya nikotinprodukter som
e-cigaretter och vitt snus finns rapporterade akuta effekter (till exempel irritation i
luftvégar och paverkan pa karlfunktion) men de langsiktiga riskerna ar annu inte
fullt kartlagda. Samtidigt 6kar anvandningen bland unga, sarskilt av vitt snus och
e-cigaretter.

Riktlinjer

v/ Foretrddare, trénare och andra ansvariga ska vara medvetna om sin
forebildsroll och ha ett restriktivt fornallningssatt till tobak och nikotin i
alla idrottsliga sammanhang. Normalisering av tobak och nikotin inom
idrotten ska undvikas i saval agerande som samtal, sarskilt i narvaro av
personer under 18 ar.

v/ |drottsanldaggningar ska vara rékfria, bAde inomhus och utomhus.
Eventuella rokzoner ska vara tydligt avgransade och inte ligga i anslut-
ning till barn- och ungdomsytor.

v/ Marknadsféring och sponsring av tobaks- eller nikotinprodukter ska
inte forekomma inom idrottsrorelsen.

v/ Forséljning av tobaks- eller nikotinprodukter bér inte féorekomma
inom idrottsrorelsen.
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Spel om pengar

Spel om pengar inkluderar lotter, bingo, spel pa hdstar och
sport, kasinospel och poker. Det kan dven férekomma spel om
pengar inom e-sport i form av lootlador och skinbetting.

Att spela om pengar &r inte tillatet for personer under 18 ar. Spel om pengar kan leda
till ekonomiska problem, psykisk ohélsa och beroende. Riskspelande ar vanligare
bland man &n kvinnor och forekommer redan i ung alder. Unga som ar mycket fysiskt
aktiva, exempelvis genom idrott, spelarihdgre grad om pengar &n andra, vilket gor
vissa grupper inom idrottsrorelsen sarskilt sarbara.

Spel pd egen match/serie/téavling ar forbjudet i enlighet med idrottens matchfixnings-
reglemente, liksom férmedlande av insiderinformation. Overtradelse kan leda till
avstangning.

Riktlinjer

v/ Spel om pengar ska inte férekomma bland aktiva i samband med
forenings- eller forbundsaktiviteter.

v/ Foretradare, tranare och andra ansvariga ska vara medvetna om sin
roll som forebilder och undvika samtal om spel, spelvinster eller odds
i samband med idrottslig verksamhet, sarskilt i ndrvaro av personer
under 18 ar.

v/ Foretrddare, trénare och andra ansvariga bor vara medvetna om de
negativa konsekvenser som ar kopplade till spel om pengar och risken
for att utveckla ett spelberoende.

v/ Vid misstanke om spelproblem uppmanas féretradare, ledare och andra
ansvariga att agera genom dialog och hanvisa till lampligt stod.

v/ Vid férséljning av lotterier i samband med idrottsevenemang ska
ansvariga sakerstalla att aktuell lagstiftning foljs.

v/ Vid misstanke om spel i anslutning till idrottslig verksamhet ska fore-
tradare, ledare och andra ansvariga tydliggdra att spel och samtal om
spelinte ar accepterat i detta sammanhang.

v/ Sponsring och reklam fran spelbolag ska inte riktas till minderariga och
logotyper fran spelbolag ska inte forekomma pa produkter avsedda
att anvandas av minderariga. Samverkan far endast ske med spelbolag
som har licens att verka pa den svenska spelmarknaden.
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Stod och vagledning

Alkohol

1177 Vardguiden
Information och h&nvisning till var man kan fa stéd och hjalp.

Alkoholhjalpen
Erbjuder gratis stod for dig som funderar pa dina egna alkoholvanor eller som

ar orolig fér ndgon annans drickande.

Alkoholprofilen
Ett test for dig over 18 som vill veta mer om dina alkoholvanor och hur de

paverkar dig och andra.

Drugsmart
Information och tips om hjalp och stod riktad till personer som &r 13-19 ar.

Maskrosbarn, BRIS, R6da Korset och Trygga barnen &r exempel pa organisationer
som erbjuder gratis och anonymt stéd till barn och ungdomar som lever nara
nagon som dricker for mycket. De erbjuder dven stdd till vuxna.

Barndom utan baksmalla &r ett initiativ av Systembolaget och barnrattsorganisatio-
nerna Bris, Maskrosbarn, Trygga Barnen och World Childhood Foundation.
De har bland annat tagit fram denna guide anpassad for idrottsledare.

CAN
Nationellt kompetenscentrum for fragor som rér alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.

Narkotika

1177 Vardguiden
Information och h&nvisning till var man kan fa stéd och hjalp.

Drugsmart
Information och tips om hjélp och stod riktad till personer som &r 13-19 ar.

CAN
Nationellt kompetenscentrum fér fragor som rér alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.
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https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/
https://alkoholhjalpen.se/
https://www.alkoholprofilen.se/
https://www.drugsmart.se/
https://maskrosbarn.org/for-ungdomar/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-oss/
https://www.rkuf.se/fa-stod/jourhavande-kompis
https://www.tryggabarnen.org/
https://www.barndomutanbaksmalla.se/
https://www.barndomutanbaksmalla.se/barndomutanbaksmalla.se/BUB_broschyr_idrottsledare-220701-clean.pdf
https://www.can.se/
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/
https://www.drugsmart.se/
https://www.can.se/

Doping

Antidoping Sverige
Information och stéd om doping till idrottens organisationer.

CAN
Nationellt kompetenscentrum for fragor som rér alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.

Tobak och nikotin

1177 Vardguiden
Information om tobak och nikotins paverkan och hanvisning till stod.

Sluta-réka-linjen
Erbjuder gratis stod for att sluta med tobak och nikotin.

Drugsmart
Information och tips om hjalp och stod riktad till personer som &r 13-19 ar.

CAN
Nationellt kompetenscentrum for fragor som rér alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.

Spel om pengar

Stodlinjen
Erbjuder gratis stod till den som sjélv spelar och den som ar orolig for nagon
annans spelande om pengar.

Spelprevention
Erbjuder kunskap och vagledning till de som arbetar med att forebygga

spelproblem.

Spelpaus
En gratis och nationell sjdlvavstangningstjanst som drivs av Spelinspektionen

och gor det mojligt for personer att sjélv sténga av sig fran allt spel om pengar
hos spelbolag med svensk licens.

Spelberoendes riksférbund
Information om spelberoende samt majlighet till stod fér den som behdver hjalp.

Spelfriheten
Information om spelberoende samt majlighet till stod fér den som behdver hjalp.

Min match
Riksidrottsforbundets informationswebb om matchfixning.

CAN
Nationellt kompetenscentrum for fragor som rér alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel om pengar.
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https://www.antidoping.se/
https://www.can.se/
https://www.1177.se/Stockholm/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/
https://www.slutarokalinjen.se/
https://www.drugsmart.se/
https://www.can.se/
https://stodlinjen.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/spelprevention
https://www.spelpaus.se/
https://spelberoende.se/
https://www.spelfriheten.se/
https://www.minmatch.se/
https://www.can.se/
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