Checklista Hjarnskakning

Checklistan ska hjalpa sjukvardspersonal och dig som ingér i ett sjukvardslag vid traning
eller tavling att kanna igen tecken pa misstankt hjarnskakning i barn, ungdomar och vuxna.
Checklistan ar aven ett bra hjalpmedel fér andra an sjukvardspersonal.

Checklistan kan INTE med sakerhet diagnosticera en hjarnskakning utan ar framtagen for
att skydda Svemos forare som kan ha drabbats av en sadan!

Ett slag mot huvudet kan leda till allvarliga hjarnskador som i varsta fall kan leda till livslang
skada eller dodsfall. Darfor ar det viktigt att kdnna igen tecknen och ta hand om den
skadade foraren pa lampligt satt.

STEG 1 -RING 112 VID DESSA TECKEN
Om det finns anledning till oro efter en skada, och om nagon av foljande tecken upptécks eller
rapporteras ska foraren sluta kéra omedelbart och tas hand om. Ring 112!

Ont i nacken

Dubbelseende

Det sticker eller pirrar i armarna eller benen
Stark eller tilltagande huvudvark

Tecken pa krampar eller liknande anfall
Medvetsloshet

Sankt medvetande

Upprepade krakningar

Tilltagande rastloéshet, aggressivt beteende
Tilltagande forvirring eller abnormal trétthet

Kom ih&g att

o alltid folja forsta hjalpen principerna (sakra olycksplatsen, kolla om den skadad ar vid
medvetande, kolla andningen, kolla pulsen)

inte forsoka flytta pa foraren om inte du ar utbildad for det, flytta endast pa foraren for att
sékerstélla att den skadade kan andas.

Om inget av ovan listat foreligger fortsatt med att kolla om det finns ndgot som kan tyda pa att
foraren kan ha drabbats av en hjarnskakning. Folj féljande steg:

STEG 2 - MISSTANKT HJIARNSKAKNING KAN FORELIGGA VID

Foraren har ramlat och ror sig inte

Foraren reser sig segt upp efter ett direkt eller indirekt slag pa huvudet

Foraren verkar desorienterad och svarar med fordrgjning pa fragor eller &r tom i blicken
Ansiktsskada i samband med huvudskada

Foraren har problem med balansen, ror sig ostabilt eller snubblar till

Aven vid mindre krasch och initial avsaknad av symptom
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STEG 3 - SYMTOM PA MISSTANKT HJARNSKAKNING

Huvudvark

Suddig syn

Mer lattrord/emotionell &n vanligt
Svarighet att fokusera

"Tryck” i huvudet

Kanslig for ljus

Lattretat
Balansstdrning/ostadighetskansla
Kanslig for ljud

Nedstamdhet

Svaérighet att komma ihag saker
lllamaende eller krakningar
Trotthet eller 1&g energi

Nervos eller orolig

Kansla av seghet

Dasighet

"Kanner mig inte bra”

Ont i nacken

Yrsel

Kanns som att befinna sig i dimma/i ett moln”

STEG 4: MINNESBEDOMNING
Kan féraren inte svara ordentligt pa nagon av féljande fragor kan det foreligga en
misstankt hjarnskakning (frdgorna bor upprepas vid flera tillfallen):

Pa vilken plats eller bana ar vi?
Vad heter tavlingen du ar med pa?
Vad kor du for hoj?

Kan du saga ditt personnummer?

Forare med misstankt hjarnskakning bor:

inte lamnas ensam (atminstone inte de forsta 1-2 timmarna efter handelsen)

inte skickas hem ensam. Foraren behdver vara med en ansvarsfull
vuxen person

inte dricka alkohol

inte ta receptfria eller forskrivna mediciner utan direkt ordination av behorig
sjukvardspersonal, upplever foraren symptom som kraver medicinering ska kontakt tas
med sjukvarden

inte kora ett motordrivet fordon innan féraren ar komplett symtomfri

Rekommendation

Varje forare med en misstankt hjarnskakning skall med omedelbar verkan avsluta sin
tranings- eller tavlingsaktivitet och inte aterga till aktiviteten tills foraren ar komplett symtomfri

Ta hjalp av Hjarntrappan - Return to Race - Ett verktyg som kan hjalpa foraren att ateruppta sin
sport! Se Svemos hemsida (Sékerhet)
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