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Östra Motorsportförbundet 

Verksamhetsberättelse 2022 
 

Godkänd med kompletteringar vid Östra SDF:s årsmöte 

2023-02-25 

 

2022 

Danne Karlsson Göta MS 

Svensk Mästare MX 1 & Svensk Mästare i MX Sprint   
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STYRELSENS VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

 

Styrelsen för Östra Motorcykel- och Snöskoterförbundet får härmed avge följande 

verksamhetsberättelse för 2022. 

 

Styrelse 

Ordförande  Eva Nyman  Åkersberga Åsätra MK 

 

ViceOrdf.  Lars Pärnebjörk Enköping Göta MS  

Ledamot  Johan Granqvist Tyresö RKRC    

Ledamot  Magnus Markenfelt Sollentuna Upplands Väsby MK 

Ledamot   Erik Elfström  Botkyrka Botkyrka MK 

Ersättare  Thomas Avelin  Västerås MSK Hammaren  

  Avgick 2022-04-03 

   

 

Revisorer 

Ordinarie  Jonny Larsson Linköping Linköpings MS 

  Ove Ekengren Sollentuna Arlanda MC 

Ersättare  Anders Flodberg Västerås Västerås MK 

 

Valberedning 

Sammankallande Annica Ekengren  Upplands Väsby Arlanda MC 

  Elisabeth Granqvist Tyresö  RKRC 
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Representation i förbundsorgan 

Styrelse 

Ledamot  Thomas Avelin Västerås MSK Hammaren 

  Avgick 2022-04-03 

Ledamot  Anja Claesson  Finspång Finspångs MS 

Ledamot  Lars Pärnebjörk Enköping Göta MS 

 

Svemo Valberedning 

Ledamot  Annica Ekengren Upplands Väsby   Arlanda MC 

Ledamot  Per Lennerman Sollentuna Försvarsmaktens EK 

Motocross sektionen 

Ledamot  Magnus Markenfelt Sollentuna Upplands Väsby MK 

 

Endurosektionen 

Ledamot  Johan Andersson Enköping Mälardalens EK 

 

Dragracing sektionen 

Ledamot Adjungerad Johan Granqvist Tyresö RKRC   

 

Utbildningskommitté  

Ledamot  Thomas Avelin Västerås MSK Hammaren 

  Avgick 2022-04-03 

 

Disciplin- Besvärsnämnden 

Ledamot  Lars Nilsson  Stockholm   

Ledamot  Per-Åke Tjäder Norrköping 

 

Skadefonden 

Ledamot  Rickard Stillert  Stockholm Västra 
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SDF:s utsedda förtroendevalda 

Motocross 

Ordförande  Eva Nyman  Åkersberga Åsätra MK 

Ledamot  Elisabeth Wernersson Linköping Linköpings MS 

Ledamot  Janne Andersson Värmdö Värmdö MK 

Ledamot  Ove Ekengren Sollentuna Arlanda MC 

Ledamot  Lars Möller  Sollentuna Upplands Väsby MK 

Ledamot  Mikael Strandbergh Hallstavik MK Orion 

Ledamot  Marcus Marteliusson Enköping Göta MS 

 

Rundbana  Tore Wass   Västra MK  

Trial  Hans Dahlberg Nyköping Nyköping MS  

Enduro  Lars Pärnebjörk Enköping Göta MS 

Road racing/Minimoto Åke Rydergren Morgongåva SMK Västerås Karting  

  Robert Wallberg  

Supermoto  Vakant 

Dragracing  Peter Rundström Uppsala Östra Aros MCK 

Utbildningsansvarig Eva Nyman  Åkersberga Åsätra MK 

Barnledaransvarig Marcus Marteliusson Enköping Göta MS 

Kontaktpersoner Distriktsidrottsförbund 

Stockholm  Ben Nyman  Åkersberga Åsätra MK 

Västmanland  Thomas Avelin Västerås MSK Hammaren 

  Avgick 2022-04-03 

Uppland   Vakant 

Östergötland  Jonny Larsson Linköping Linköpings MS 

Södermanland Vakant 

Gotland  Vakant 
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Styrelsemöten 2022: 

Styrelsen har hållit tre protokollförda sammanträden och ett antal kortare telefonmöten under 2022   

Distriktsstyrelsen kontakt med grenarna i distriktet: 

Vi upplever att kontakten med andra grenar inte är så lätt att bibehålla, de grenar som är intresserade 

uppmanas att själva hålla kontakten med oss.  

 

Ekonomi: 

 

Ekonomin är fortsatt god och vi har inte haft så stora utgifter under året då utbildningen varit digital. 

Kostnaden till Förbundet för hantering i IUP är fortsatt hög  

Budget: 

  

 

Konferenser med deltagande av ledamöter från Östra SDF 

2022 Miljöforum: Lars Pärnebjörk  

2022 Utbildningsworkshop: Eva Nyman, Magnus Markenfelt 

2022  Förbundsmöte: Erik Elfström, Ben Nyman, Eva Nyman,  

Magnus Markenfelt, Lars Pärnebjörk, Per Lennerman, 

Björn Langbeck, Lars-Göran Ståhl 

 

2022  Sektionsmöte MX: Eva Nyman, Magnus Markenfelt  

2022  Säkerhetsrådet Magnus Markenfelt  

Utbildningar arrangerade av distriktet 2022 

2022 Mars       Barnledare   Linköping 

2022 April      Licensuppkörning Motocross  Arlanda 

2022 Maj              Tävlingsledare    Arlanda  

Några utbildningar av tävlingsledare, tävlingsfunktionärer och barnledare har under året skett lokalt på 

klubbar efter behov. Vi anser det viktigt att klubbarna har utbildade funktionärer både med avseende 

på verksamheten och inte minst med fokus på säkerhet.  
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Östras distriktsstyrelse har varit representerade på bl.a. följande 

arrangemang i distriktet 2022 

MX Outlet Cup 

Mälarfräsen MX 

Östra MX Serie  

Youth MX Cup 

SM/DSM MX Västerås 

SM Speed cross Enköping 

USM cross Upplands Väsby 

Team Östras Enduroserie 

Enduro SM, Enköping 

 

 

 

Östra SDF styrelsen vill tacka alla hårt arbetande ideella krafter i distriktet 

för era insatser under 2022! 
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RF Disktriktsförbund 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2022 FÖR STOCKHOLM 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit, Ben Nyman närvarade på årsmötet. 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2022 FÖR UPPLAND 

 

DF kontakt är vakant 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2022 FÖR SÖDERMANLAND 

DF Kontakt är vakant 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2022 FÖR VÄSTMANLAND 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit, Thomas Avelin närvarade på årsmötet. 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2022 FÖR ÖSTERGÖTLAND 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit, Jonny Larsson närvarade på årsmötet  

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ÅR 2022 FÖR GOTLAND 

DF Kontakt är vakant 
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Verksamhetsrapport Enduro år 2022 
 

Inledning 

I jämförelse med de två senaste pandemi-åren så blev 2022 ett bra år för Östra Enduro. Alla 

deltävlingar i Östra Open samt vår tävling 6-timmars kunde genomföras som planerat. 

 

Träningsläger 

Inför årets träningsläger för ungdomsförare tog vi ett nytt grepp när det gäller upplägget hur vi skulle 

genomföra våra träningsdagar. Vi bjöd in alla ungdomsförare som hade startat i minst fem av de åtta 

deltävlingarna i Östra Open, totalt blev det 24 förare. När vi summerade så fann vi att dessa 24 förare 

var jämnt fördelade mellan de som tävlade i klass E0 (85 cc) och klass E1 (125 cc). 

Nytt för året var också att vi engagerade Robert Tranberg Försvarsmaktens EK som tränare. Robert 

har lång erfarenhet som coach och tränare där han bl.a. jobbat många år tillsammans med Joakim 

Ljunggren såväl internationellt som inför och under Jockes samtliga 9 totalsegrar i Novemberkåsan. 

16 av 24 förare tackade ja till inbjudan som under barmarkssäsongen avhölls på olika banor som 

välvilligt ställts till vårt förfogande. Tack till Botkyrka MK och Uppsala MK och inte minst till Fritz 

Andersson f.d. elitförare som till det sista träningstillfället upplät sin kohage där förarna fick en hel 

dags träning med tidtagning på ett typiskt internationellt gräsprov som mätte 2,6 km.  

Vi hoppas och tror att ungdomsträningarna 2022 var nyttiga och lärorika för alla som varit med. Vi 

gläds i vart fall åt resultaten i USM där förare från Östra blev svenska mästare i 3 av 5 klasser. 

Grattis Meja Flygare i klass D1, Wiggo Lifvendahl i klass USM1 och Theodor Fransén i klass 

USM2.  

Noteras att i klass USM1 så var 7 Östra-förare topp-10! 

 

Östra Open 2022 

Varken pandemin eller vädret ställde till några problem detta år. Samtliga åtta deltävlingarna kunde 

genomföras som planerat och totalt gjordes 2208 starter fördelat på 276 startande i genomsnitt per 

deltävling. Flest startande lockades till Kungsängen och FMCK Stockholms deltävling dit hela 327 

startande tagit sig. 
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6-timmars 

Team Östra Enduro arrangerade 2022 den 25:e upplagan av lagtävlingen 6-timmars denna gång i 

samarbete med Uppsala MK på Rörken i Uppsala. Tävlingen avgjordes i ett perfekt väder där det 

regn som förespåtts helt uteblev. Uppsalaklubben hade vattnat crossbanan rejält inför masstarten men 

visst trots detta så dammade det delvis rejält när de totalt 72 förarna flaggades iväg. 

Av de 72 förarna så startade 17 förare i Dakarklassen vilket alltså gör att endast 55 lag kom till start i 

huvudtävlingen. 55 lag i 6-timmars är det lägsta antalet lag sedan undertecknad tog över Team Östra 

2006 då grundaren av Team Östra Enduro Sven Hagman gick bort.  

 

Lagtävlingen brukar dra mellan 100 – 140 lag med 183 som rekord så naturligtvis är 55 lag till start 

en besvikelse. Vi hoppas att 2023 års 6-timmars som planeras att köras på Livgardets  

 

övningsfält i Kungsängen i samarbetet med FMCK Stockholm kommer att locka ”fullt på startlinjen” 

igen. 

 

 

Six Days Le Puy Frankrike 

Som regerande titelförsvarare efter att Team Östra vunnit 2021 i Italien så var förstås ambitionen att 

åka till Frankrike med Östras absolut bästa lag för att försvara förstaplatsen i klubblagsklassen.  

Tyvärr så blev det inte så då vi faktiskt inte ens kom till start. Vi anmälde lag redan i februari månad 

men en efter en av vår bästa förare drog sig ur ju närmare start vi kom. Några hade oturen att skada 

sig, någon ville prioritera SM-cross och några tackade helt enkelt nej av andra skäl. Då kostnaderna 

för att genomföra ett Six Days med ett tre-manna lag kostar mellan 150 – 175 Tkr så valde vi att inte 

fullfölja planerna utan i stället stötta de förare som satsade på att köra en eller flera VM-tävlingar. 

Totalt har Team Östra betalat ut resebidrag med 80 000 kr till förare som deltagit i någon av FIM:s 

VM-klasser. 

Trots att vi inte startade med ett klubblag i Six Days så fanns ändå tre förare från Östra med i 

landslagen. Axel Semb Göta MS gjorde sin landslagsdebut i Juniortrophyn. Hanna Berzelius 

Linköpings MS representerade Östra i Damtrophyn och så Emelie Karlsson Göta MS som gjorde 

come back i landslagssammanhang och Six Days men något överraskande i Australiens Damtrophy. 

Även dessa tre Trophy-åkare har stöttats ekonomiskt av Team Östra för sitt deltagande i Six Days. 

 
 

Slutord 

Tack till alla sponsorer och annonsörer men inte minst tack till Er motionärer som flitigt deltar i 

Östra Open och 6-timmars. Det är alla Ni som gör det möjligt för oss att utveckla och stödja unga 

och lovande enduroförare i Östra Distriktet. 

 

 

Enköping 2022-12-26 

 

Svemo Östra SDF - Team Östra Enduro 

Lars Pärnebjörk Anders Flodberg 

Ordförande  Ledamot 
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Resultat SM-enduro 2022 

 

JSM 1    JSM 2 

2:a Arvid Modin Botkyrka MK  1:a Axel Semb Göta MS 

    2:a Lucas Vågberg Göta MS 

 

SM 1    SM 2 

2:a Jimmy Wicksell Uppsala MK  3:a David Kadestam Göta MS 

5:a Adan Fast SMK Vingåker 

 

SM Dam 

1:a Hanna Berzelius Linköpings MS 

5:a Hanna Lagher Göta MS 

     

 

VRM 1    VRM 2 

4:a Jimmy Johansson Försvarsmaktens EK 1:a Patrik Andersson Östhammars MK 

5:a Jan Nevala Gnesta MK  

 

USM 1    USM 2 

1:a Wiggo Lifvendahl MK Orion  1:a Theodor Fransén Botkyrka MK 

3:a Alve Callemo Åsätra MK  3:a Anton Karlsson Katrineholms MCC 4:a 

Liam Richter AMF Södertälje  4:a Gustav Eriksson Sala MSK 

5:a William Hjelm Finspångs MS 

 

USM Dam 1 

1:a Meja Flygare AMF Södertälje 

5:a Ebba Kronstrand Linköpings MS 

 

 

Resultat Gotland Grand National 

Dam 

1:a Tyra Bäckström MX Stockholm 
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Östra MX Kommitténs verksamhetsrapport 2022  
 

Ansökningar om dispenser och förfrågningar från SVEMO MX Sektion har hanterats av Östra MX.  

Kommittén har fram under 2022 haft följande representanter:  

• Sammankallande: Eva Nyman  
• Ledamöter: Ove Ekengren, Bettan Wernersson, Mikael Strandberg, Marcus Martelisson och 

Lars Möller.  
• Adjungerad ledamot för Östra MX Serien har varit Patrik Pettersson 

Möten: 
Kommittén höll 15/1 2023 sitt tävlingsplaneringsmöte för att fastställa distriktets tävlingskalender för 

2023 även i år hölls mötet digitalt. Tävlingstillstånd söks av klubbarna i Svemo TA och godkänns av 

distriktet. På tävlingsplaneringsmötet informerades om organisationen kring Östra serien och MX 

Outlet Cup. YMX och Stockholmscrossen kommer inte att fortsätta under 2023 

Ekonomi: 
Östra-MX ekonomi är fortsatt god och stabil.  

 Klubbar:  

Det finns ca 25 klubbar med aktivitet i distriktet. Dock ser vi ett stort problem med minskande antal 

klubbar som tävlingsarrangörer. Stockholmscrossen ställde in alla tävlingar utom en. En SC tävling som 

SAMS skulle arrangerat i oktober valde klubben att ställa in då klubben befarade ett lågt deltagarantal 

då tävlingsdagen kolliderade med en endurotävling (stubbåker-race) mellan Enköping och Uppsala 

arrangerad av Göta MS.  

Tävlingsverksamhet i distriktet under 2022 
 

I Östra Distriktet har följande serier genomförts dock med enstaka tävlingar delvis pga bristande antal 

arrangörer. 

• Östra MX Serie  
• Stockholmscrossen 
• Youth MX Cup  
• Mälarfräsen  
• MX Outlet Cup 
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SM-resultat motocross 2022 (topp 10 placeringar) 

SM MX2 

Viking Lindström MK Orion  8:a 

SM MX1 

Danne Karlsson Göta MS  1:a 

Jimmy Wicksell Uppsala MK  7:a 

Rasmus Andersson MK Orion  9:a 

SM MX-WOMEN 

Matilda Huss  Göta MS  1:a 

Tyra Bäckström MX Stockholm MCK 6:a 

Junior SM MX2 J19 

Albin Silverarn  MK Orion  7:a 

Laban Alm  Uppsala MK  9:a 

Junior SM Open 

Viking Lindström MK Orion  1:a 

Noa Björkeng  Västerås MK  4:a 

Hampus Lindgren Uppsala MK  5:a 

Marcus Gredinger MK Orion  7:a 

David Floria  Upplands Väsby MK 9:a 

USM 125 U17 

Laban Alm  Uppsala MK  1:a 

Liam Åkerlund  Uppsala MK  4:a 

Edvin Olstrand Linköpings MS  9:a 

Elias Moen  Upplands Väsby MK 10:a 

USM 85U 

Alve Callemo  Upplands Väsby MK 5:a 

 



~ 13 ~ 
 

Forts. SM-resultat motocross 2022 (topp 10 placeringar) 

 

Sprint SM 

Danne Karlsson Göta MS  1:a 

Laban Alm  Uppsala MK  6:a 

Emil Löfgren   Göta MS  10:e 

Lag-SM  

Uppsala MK    2:a 

MK Orion    4:a 

Linköpings MS    6:a 

 

Östra MX vill tacka alla engagerade klubbar och funktionärer för ett mycket gott arbete 

2022! 

Eva Nyman 

Sammankallande MX-kommittén 
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Verksamhetsberättelse Trial Alliansen Östra 2022 

Statustävlingar 2022  
SM 4 Bofors TT Karlskoga 4/6  
SM 5 Tiker MK Gladö-Kvarn 3/9  
SM 6 Nyköpings MS Nyköping 15/10  
LAG Nyköpings MS Nyköping 16/10  
Kanontrial Finspång TC Finspång 22/10  

 
Klubbtävlingar 2022  
Boforstrialen Bofors TT Karlskoga 19/6  

 
Östtrialserien 2022  
Inga tävlingar har körts i östtrialserien då ingen var villig att organisera tävling under våren, under 
hösten vart det ganska trångt med alla statustävlingar  

 
DM 2022  
DM: ingen tävling ville hålla i DM statusen så DM 2022 uteblev.  
 
‘Trial Östra distriktet  
Hans Dahlberg 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE ROADRACING/MINIMOTO ÅR 2022 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE Dragracing 2022 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE Trackracing 2022 

Ingen verksamhetsberättelse har inkommit 

 

 

 

 


